/V alitl: —Zp/f ‘Zyif _gewrt Natorwander erléibe

Erfrischender
SommerblUtenmost

7 dl Apfelmost

/. Zitrone in Scheiben oder Schnitzen

1 Handvoll Sommerbliten & Krauter

3 dl kaltes Kohlens@urehaltiges Wasser
Evtl. einige Beeren

Den Apfelsaft in eine Glasflasche fullen, Zitrone, SommerblUten und Krauter
beifGgen und gut schitteln. In verschlossener Flasche 1-2 Tage im
KUhlschrank ziehen lassen. Vor dem Servieren Mineralwasser und nach
Belieben wenig frische Beeren dazugeben.

Verwendet werden kann, was der Garten an essbaren Blumen und Krautern
hergibt z.B:

RosenblUten, Ringelblumen, Kornblumen, GanseblUmchen, Malve, Goldmelisse,
Lavendel, Rosmarin, Zitronenmelisse, Thymian, Majoran, Zitronenverbene...
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